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Değerl� Vel�ler�m�z,
   İnsan doğduğu an �t�bar�yle b�r sosyal çevren�n �ç�ne dünyaya gel�r ve yaşamı
boyunca “d�ğerler�yle” etk�leş�m hal�nded�r. Bu etk�leş�mdek� gel�ş�m alanı olan
sosyal duygusal gel�ş�m, çocuğun kend�n� �fade edeb�lmes�, duygularını kontrol
edeb�lmes�, kend�s�yle ve çevres�yle uyum �ç�nde olab�lmes�d�r. Çocukların
gelecektek� okul başarısının temel�nde sosyal ve duygusal gel�ş�mler� öneml� rol
oynamaktadır.
   
   Sosyal ve duygusal gel�ş�m, �nsanın toplumda yer bulab�lmes�, roller�n� yer�ne
get�reb�lmes� ve kend�n� �fade edeb�lmes� açısından öneml�d�r. D�ğer gel�ş�m
alanlarına göre sürekl� gel�ş�me açık alandır. Ayrıca çevreden en çok etk�lenen
gel�ş�m alanıdır. Ergenler, yet�şk�nler g�b� duygu ve düşünceler�n� �fade etmek �ster.
Duygu ve düşünceler�n� nasıl �fade edecekler�n� �se yet�şk�nlerden öğren�rler. Bunu
�lk öğrend�kler� yer de a�led�r. 
   
   Sosyal becer�ler sadece eğ�t�mc�n�n sorumluluğunda değ�l a�le ve çocukların yakın
çevres�n�n de sorumluluğu altındadır ve hem a�leler hem de eğ�t�mc�ler bu süreçte
akt�f rol almalıdır. Bu nedenle bu bülten, çocuklarımızın sosyal becer�ler�n�n
gel�ş�m�nde s�ze destek olmak amacıyla hazırlanmıştır. 
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SOSYAL BECERİ NEDİR? 
   Çocukların toplum �çer�s�nde yer almaları ancak toplumun d�ğer üyeler� tarafından
kabul ed�lmes�yle gerçekleş�r. Her toplumun kend�ne özgü tutum ve davranışları
bulunmaktadır. Toplum �çer�s�ndek� her çocuğun bu tutum ve davranışlara sah�p
olması beklenmekted�r. Bahs� geçen davranışlardan b�r�s� de sosyal becer�lerd�r.
Sosyal becer�ler çocukların �ç�nde yer aldıkları sosyal ortamda kabul görmeler�n� ve
sosyal �l�şk�ler�n�n olumlu yönde �lerlemes�ne katkı sağlayan duygu, düşünce, tutum
ve davranışlardır. Bu becer�lere sah�p çocuklar çevres� �le sağlıklı �l�şk�ler
kurab�lmekted�rler. Sosyal becer�ler hem sözel hem de sözel olmayan davranışları
�çer�s�nde bulunduran, b�rey�n olumlu davranışları başlatmasını, göster�len bu
olumlu davranışları devam ett�rmes�n� ve bulunulan sosyal çevreye uygun tepk�ler
vermes�n� sağlayan öğren�lm�ş davranışlardır. 

   Sosyal becer�ler, yaş farkı olmaksızın toplumda yer alan her b�rey �ç�n, bütün sosyal
ortamlarda b�reyler�n yaşamını olumlu yönde etk�leyerek olumlu �let�ş�m kurmasını
ve bunun sonucunda başarılı ve mutlu olmasını sağlayan davranış örüntüler�d�r.
Sosyal becer�lere bakıldığında sosyal etk�leş�mlerde öneml� rol oynadığı ve d�ğer
b�reylerden onay almayı sağlayan davranışlar olduğu d�kkat çekmekted�r. Bununla
b�rl�kte sosyal becer�ler�n çocuğun hayatında yer alan d�ğer k�ş�lerden etk�lenme
yoluyla, öğrenerek kazandığı ve sosyal yeterl�l�ğ�n b�r parçası olduğu söyleneb�l�r. 

   Sosyal becer�ler çocukların sosyalleşmes�n� gerçekleşt�r�rken, aynı zamanda
�çer�s�nde bulunulan toplumun sağlıklı b�r şek�lde devam edeb�lmes�nde de etk�l�d�r.
B�reyler arası �l�şk�ler ne kadar sağlıklı olursa, toplumsal yapıda o ölçüde sağlam
olacaktır.

Sosyal duygusal becerilerin
geliştirilmesi konusunda her aile

ve öğrenci yardım alabilir.



Kocadede
Anadolu Lisesi

1990

PDR BÜLTENİ
GÜZELKIYI ORTAOKULU

SOSYAL DUYGUSAL BECERİLER

Sosyal becer�ler: 
Sınıf �ç�nde �şb�rl�ğ� yapmayı, grup projeler�ne katılmayı
ve öğretmenler�yle daha �y� �let�ş�m kurmayı �çer�r. Bu
becer�ler, öğrenc�ler�n sınıf �ç�ndek� akadem�k, sosyal
ve k�ş�sel performansını artırır.

Güçlü Sosyal Becer�ler�n Faydaları 
Güçlü sosyal becer�ler gel�şt�rmek günlük hayatımıza sayısız fayda sağlar. Öncel�kle,
başkalarıyla olumlu etk�leş�mler ve bağlantılar kurmamızı sağlar. Akt�f d�nleme,
empat� ve bakış açısı ed�nme g�b� sosyal becer�lere sah�p olduğumuzda arkadaşlıklar
kurmak ve sürdürmek daha kolay hale gel�r. Güçlü sosyal becer�ler duygusal
refahımıza katkıda bulunur. Başkalarıyla bağlantı kurma yeteneğ�m�z olduğunda,
artan öz güven ve öz saygı yaşarız. Bu da daha �y� stres yönet�m� ve dayanıklılığa yol
açar. Sosyal olarak yetk�n b�reyler�n b�r destek s�stem�ne sah�p olma ve a�d�yet
duygusu h�ssetme olasılığı daha yüksekt�r, bu da ruh sağlıklarını olumlu yönde etk�ler. 
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BEŞ TEMEL YETERLİLİĞE ULAŞMAK İÇİN NELER KAZANDIRILIR?

Öz Farkındalık İç�n
Duygularını fark etme ve tanıma, 
Kend�n� doğru b�r b�ç�mde tanıma, 
Duygularının nasıl oluştuğunu anlama,
İht�yaçlarını ve sah�p olduğu değerler� tanıma, 
Başka �nsanların duygularını anlama, 
Duygularının çevreye olan etk�s�n� b�lme, 
Kend�ne yeteb�lme, 
Manev� değerler�n� tanıma ve saygı duyma.

Öz Farkındalık Becer�s� Kazanmış Çocuklar;
Duygularını ve kend�s�n� tanıyab�l�rler. 
Sah�p olması gereken değerler� b�leb�l�rler. 
Duygularının nasıl oluştuğunu anlayab�l�rler. 
Kend�s�ne yeteb�len b�reyler olab�l�rler. 
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Sosyal Farkındalık İç�n
Farklılıkları/çeş�tl�kler� anlama ve takd�r
etme,
D�ğer �nsanlara saygı gösterme, 
Empat�k yaklaşma, 
Etk�n d�nleme,
D�ğer �nsanların bakış açısını anlama. 

Sosyal Farkındalık Becer�s� Yüksek Olan
Çocuklar;

Farklılıkları/çeş�tl�kler� anlar ve takd�r
edeb�l�r. 
D�ğer �nsanlara saygı göstereb�l�r. 
Empat�k yaklaşab�l�r. 
Sağlıklı �l�şk�ler kurab�l�r. 

Öz Yönet�m İç�n
Stres� yöneteb�lme,
Kapas�tes�n� tanıma, yöneteb�lme ve
kapas�tes�ne uygun hedef bel�rleme, 
Mot�vasyonunu sağlama, 
Kısa ve uzun vadel� hedefler oluşturma, 
Kapsamlı ve özenl� plan yapma, 
Çevreden gelen eleşt�r�lere göre
düzenleme, 
İy�mser ve umutlu olma. 

Öz Yönet�m Becer�s� Yüksek Olan Çocuklar;
Olumsuz durum ve duygularla baş
edeb�l�rler. 
Kapas�tes�ne uygun hedefler koyab�l�rler. 
Çalışmak �ç�n plan yapab�l�rler. 
Daha �y�mser ve olumlu k�ş�l�k sah�b�
olab�l�rler. 
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İl�şk� Gel�şt�rme Becer�ler� İç�n
Duygularını uygun şek�lde �fade etme, 
İl�şk�ler�n� başlatma ve gel�şt�rme, 
İl�şk�ler�nde duygularını yönetme ve farklıklara göre davranma, 
İstekler�n�, ş�kayetler�n� net şek�lde �fade edeb�lme, 
Gerekt�ğ�nde yardım �steme ve sunma, 
İş b�rl�ğ� kurma ve sürdürme, 
G�r�şkenl�k ve l�derl�k becer�ler� gel�şt�rme, 
Çatışma durumlarını yöneteb�lme.  

İl�şk� Gel�şt�rme Becer�ler� Yüksek Olan Çocuklar;
Duygularını uygun şek�lde �fade edeb�l�r. 
İnsanlarla �l�şk�ler�n� başlatab�l�r, sürdüreb�l�r. 
İstekler�n�, ş�kayetler�n� �fade edeb�l�r. 
Zor durumlarında yardım �steyeb�l�r. 
Sosyal �l�şk�ler�nde daha g�r�şken olab�l�r. 
Çatışma durumlarını yöneteb�l�r. 

Sorumlu Karar Verme İç�n
Yaşadığı durumları anal�z etme ve olab�lecek 

problemler� tanımlama, 
Karar ver�rken �ç�nde bulunduğu çevrey� göz 

önüne alma, 
K�ş�ler arası sorunlara yapıcı yaklaşma, 
Olayları tüm yönüyle düşünme,
Kend�n� eleşt�rme, 
Davranışlarıyla �lg�l� sorumluluk alma. 

Sorumlu Karar Verme Becer�s� Yüksek Olan Çocuklar;
Yaşayab�leceğ� problemler� önceden göreb�l�r.
Karar ver�rken farklı �ht�maller� göz önüne alab�l�r. 
Sorunlara yapıcı yaklaşab�l�r. 
Kend�n� eleşt�reb�l�r. 
Sorumluluk sah�b� olab�l�r.  
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SOSYAL DUYGUSAL BECERİLERİ GELİŞEN ÇOCUKLARDA NELER GÖZLEMLENİR?
Okul ve ders başarısında artış 
Okulu �lg� çek�c� bulma 
Öğrenmeye daha �stekl� olab�lme 
Sınavlara daha programlı hazırlanab�lme 
Sınavların önem�n� anlayab�lme
Stres� daha �y� yöneteb�lme 
Daha uyumlu b�rey olab�lme 
Ps�koloj�k açıdan �y� olab�lme 

Ş�ddete başvurma ve madde kullanımı olarak b�l�nen r�skl� davranışlardan
kaçınab�lme 
Akran �l�şk�ler�n� gel�şt�rerek daha uyumlu olab�lme 
Öfke kontrolü sağlayab�lme Kend�n� tanıma ve seveb�lme 
Problem çözme becer�s� kazanab�lme 
Etk�l� �let�ş�m becer�ler� kazanab�lme 
Empat� kurab�lme o Yet�şk�nlerle ve arkadaşlarıyla �l�şk�ler�n� düzenleyeb�lme
Bağımsız karar alab�lme 
Kararlarıyla �lg�l� sorumluluk alab�lme 
Karar alırken tüm etkenler� göz önüne alab�lme 
Yaratıcı düşüneb�lme 
Yaratıcı olab�lme 
Sorunlarla nasıl baş edeceğ�n� b�lme  
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ÇOCUĞUNUZUN SOSYAL BECERİLERİNİ GELİŞTİREBİLMEK İÇİN NELER
YAPABİLİRSİNİZ?
   Çocuklar, başta anne ve babası olmak üzere çevres�ndek� tüm k�ş�ler�n davranışlarını
gözlemler ve davranış kumbarasını her gün b�raz daha doldurur. İht�yacı olduğunda
kullanmak üzere kumbarasına her gün yen� gözlemler�n� atar. Anne ve babalar,
kurdukları �l�şk�lerle ve �let�ş�m b�ç�mler�yle çocuklara rol model olurlar. Ebeveynler�n
arkadaşları ve b�rb�rler�yle olan sohbetler�, yaklaşımları hatta h�tapları dâh�l, kend�ne
yer bulur davranış kumbarasında. Tüm bunlar b�ze sosyal becer�ler�n kazanımında
a�len�n önem�n� göstermekted�r. Bu bağlamda a�leler nasıl b�r çocuğa sah�p olmak
�st�yorsa o özell�klere uygun davranmalıdır. 

Küçük yaştan �t�baren çocuklarımız �le �let�ş�me geçerken göz teması kurmayı
�hmal etmemel�y�z. 
Özell�kle d�l gel�ş�m� �ç�n de etk�l� b�r yol olan gün �ç�nde neler yaptığımızı
çocuklarımız �le konuşmak sosyal becer� kazandırma noktasında etk�l� b�r rol
oynayacaktır. Öncel�kle ebeveynler kend� günler�n�n nasıl geçt�ğ�n�, neler
yaptıklarını çocuklarına anlatmalı sonrasında anlatmaları �ç�n onlara fırsat
vermel�lerd�r. Sorgulayıcı b�r tutum serg�lememek, onu neler�n mutlu ett�ğ� neler
yapmaktan key�f aldığı g�b� olumlu sorular sormak doğru olacaktır. 
Çocuklarımıza �y� b�rer rol model olmalıyız. Bu onlara öğüt vermekten çok daha
etk�l� olacaktır. 
Bu sebeple özür d�lemek, teşekkür etmek ve paylaşmak g�b� değerler� günlük
hayatınızda çocuklarınıza örnek olacak şek�lde serg�leyeb�l�rs�n�z. 
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AİLELERE ÖNERİLER
Akran �l�şk�ler�n�n gel�şt�r�lmes� �ç�n oyun grupları ve okullar oldukça öneml�d�r. 
Çocuklarımızın olumlu davranışları desteklenmel�d�r. Yaptığı davranışın doğru
olduğunu söylemek, tebr�k etmek öneml�d�r. 
Çocuklarımızı key�f aldıkları akt�v�telere yönlend�rmek farklı b�r ortama
g�rmeler�n� destekleyecekt�r. Bu noktada sosyal becer�ler�n�n gel�şmes�nde de
etk�n b�r rol oynayacaktır. 
Çocuğunuzla sorunları yapıcı ve olumlu b�r şek�lde düşünün. Sorununu
çözmey�n, çözmes� konusunda rehberl�k ed�n. 
‘’Kend�n� daha �y� h�ssetmen �ç�n ne yapab�l�rs�n?’’ g�b� sorularla onu
yönlend�reb�l�rs�n�z. 

Tutarlı b�r a�le ortamında yet�şt�rerek çocuğun güçlü b�r k�ş�l�k yapısına sah�p
olmasını sağlayın. 
Çocukların davranışlarını kontrol altında tutab�lmek �ç�n mantıklı kuralları eş�n�zle
b�rl�kte koyun. Bu kurallar çocuğun yapısına ve yaşanılan ortama uygun
olmalıdır. Çocuğunuzun duygu ve hayaller�n� sınırlandırmayın aks�ne d�le
get�rmes� �ç�n cesaretlend�r�n. 
Her fırsatta çocuğunuzla konuşun. K�ş�n�n duygu, düşünce ve �stekler�n� �fade
etmes�; onun k�ş�lerarası �l�şk�ler�nde büyük önem taşır. Kend� duygularını b�len,
tanıyan çocuk; karşısındak�n�n de yaşayab�leceğ� durum ve duygulara karşı
farkındalık gel�şt�r�r. Bu sebeple duyguları tanımak, duygularla �lg�l� konuşmak ve
ardından doğru tepk�ler� vereb�lmek sosyal becer�ler�n gel�şt�r�lmes�nde
�zleneb�lecek �lk adımlar arasındadır. 
Çocuğunuzla geç�rd�ğ�n�z zamanın uzunluğu değ�l n�tel�ğ� öneml�d�r.  
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AİLELERE ÖNERİLER
Çocuğunuza mantıklı açıklamalar yaptığınızda her
türlü b�lg�y�, yönergey� kuralı anlayacaktır. Bu
nedenden dolayı çocuğunuzun konuşma fırsatlarını
önemsey�n. 
Evde bazı senaryolar yaratıp rol oyunları oynayın ve
çocuğun sıkıntı çekt�ğ� alanlara yönel�k roller ver�n.
Örneğ�n; yen� tanıştığı b�r� �le konuşma başlatarak
tanışma ve konuşmayı sürdürme. Haksızlığa
uğradığını düşündüğü herhang� b�r konu �le �lg�l�
konuşmak g�b�. 
Kısa h�kayeler okuyup “sen olsan ne yapardın ya da ne
h�ssederd�n” g�b� sorular sorarak sosyal düşünme
becer�ler�n� gel�şt�reb�l�rs�n�z.  
Onun yapab�lmes�ne rağmen onun yer�ne yaptığınız
her davranışta çocuğunuzun s�ze daha da bağımlı
hale geleb�leceğ�n� unutmayın. Bu nedenle çocuğa
sorumluluk ver�n, yapab�ld�ğ� noktalarda yapmasına
�z�n ver�n. 
Yaşamda karşılaşılan olayların öğret�c� olduğunu
unutmayın ve bu olaylardan çocuklarınızın sev�yes�n�
ve benl�ğ�n� de gözeterek çocuklarınızı uzak tutmayın. 

Okuldan Gelen
Çocuğa Ne Soralım?

Örnek Sosyal Beceri 
Senaryoları

Duygu Kartları
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