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Degerli Velilerimiz,

Insan dogdugdu an itibariyle bir sosyal cevrenin icine dinyaya gelir ve yasami
boyunca “digerleriyle” etkilesim halindedir. Bu etkilesimdeki gelisim alani olan
sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve cevresiyle uyum icinde olabilmesidir. Cocuklarin
gelecekteki okul basarisinin temelinde sosyal ve duygusal gelisimleri édnemli rol
oynamaktadir.

Sosyal ve duygusal gelisim, insanin toplumda yer bulabilmesi, rollerini yerine
getirebilmesi ve kendini ifade edebilmesi acisindan &énemlidir. Diger gelisim
alanlarina goére surekli gelisime acik alandir. Ayrica ¢cevreden en c¢ok etkilenen
gelisim alanidir. Ergenler, yetiskinler gibi duygu ve duslncelerini ifade etmek ister.
Duygu ve dusuncelerini nasil ifade edeceklerini ise yetiskinlerden ogrenirler. Bunu
ilk 6grendikleri yer de ailedir.

Sosyal beceriler sadece egitimcinin sorumlulugunda degil aile ve cocuklarin yakin
cevresinin de sorumlulugu altindadir ve hem aileler hem de egitimciler bu surecte
aktif rol almaldir. Bu nedenle bu bulten, cocuklarimizin sosyal becerilerinin
gelisiminde size destek olmak amaciyla hazirlanmistir.
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SOSYAL BECERI NEDIR?

Cocuklarin toplum icerisinde yer almalari ancak toplumun diger Uyeleri tarafindan
kabul edilmesiyle gerceklesir. Her toplumun kendine 6zgu tutum ve davranislari
bulunmaktadir. Toplum icerisindeki her cocugun bu tutum ve davranislara sahip
olmasi beklenmektedir. Bahsi gecen davranislardan birisi de sosyal becerilerdir.
Sosyal beceriler cocuklarin icinde yer aldiklari sosyal ortamda kabul gormelerini ve
sosyal iliskilerinin olumlu yonde ilerlemesine katki saglayan duygu, dusunce, tutum
ve davranislardir. Bu becerilere sahip c¢ocuklar cevresi ile saglikli iliskiler
kurabilmektedirler. Sosyal beceriler hem sézel hem de sb6zel olmayan davranislari
icerisinde bulunduran, bireyin olumlu davranislari baslatmasini, gosterilen bu
olumlu davranislari devam ettirmesini ve bulunulan sosyal ¢cevreye uygun tepkiler
vermesini saglayan 6grenilmis davranislardir.

Sosyal beceriler, yas farki olmaksizin toplumda yer alan her birey icin, butun sosyal
ortamlarda bireylerin yasamini olumlu yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasini
ve bunun sonucunda basarili ve mutlu olmasini saglayan davranis éruntuleridir.
Sosyal becerilere bakildiginda sosyal etkilesimlerde onemli rol oynadigi ve diger
bireylerden onay almayi saglayan davranislar oldugu dikkat cekmektedir. Bununla
birlikte sosyal becerilerin cocugun hayatinda yer alan diger kisilerden etkilenme
yoluyla, 6grenerek kazandigi ve sosyal yeterliligin bir parcasi oldugu sdylenebilir.

Sosyal beceriler cocuklarin sosyallesmesini gerceklestirirken, ayni zamanda
icerisinde bulunulan toplumun saglikli bir sekilde devam edebilmesinde de etkilidir.
Bireyler arasi iliskiler ne kadar saglikli olursa, toplumsal yapida o olcude saglam
olacaktir.

Sosyal duygusal becerilerin
gelistirilimesi konusunda her aile
ve 6grenci yardim alabilir.
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Sosyal beceriler:

Sinif icinde isbirligi yapmayi, grup projelerine katilmayi
ve ogretmenleriyle daha iyi iletisim kurmayi icerir. Bu
beceriler, 6grencilerin sinif icindeki akademik, sosyal
ve Kisisel performansini artirir.
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Gucli Sosyal Becerilerin Faydalari

GUclu sosyal beceriler gelistirmek gunlUk hayatimiza sayisiz fayda saglar. Oncelikle,
baskalariyla olumlu etkilesimler ve baglantilar kurmamizi saglar. Aktif dinleme,
empati ve bakis acisi edinme gibi sosyal becerilere sahip oldugumuzda arkadasliklar
kurmak ve surdurmek daha kolay hale gelir. Gucglu sosyal beceriler duygusal
refahimiza katkida bulunur. Baskalariyla baglanti kurma yetenedimiz oldugunda,
artan 6z guven ve 0z saygl yasariz. Bu da daha iyi stres yonetimi ve dayanikliliga yol
acar. Sosyal olarak yetkin bireylerin bir destek sistemine sahip olma ve aidiyet
duygusu hissetme olasiligi daha yuUksektir, bu da ruh sagliklarini olumlu yonde etkiler.

A
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Sosyal Duygusal

Oz

Becerl Farkindahk
Yeterlilik Alanlari
Nelerdir? Sorumlu Sosyal
o 2ol Farkindalik
Verme SOSYAL
DUYGUSAL
BECERILER
I!isl_ti &2
Gelistirme _ ]
Becerileri Yonetim

BES TEMEL YETERLILIGE ULASMAK iCiN NELER KAZANDIRILIR?

Oz Farkindalik icin
e Duygularini fark etme ve tanima,
e Kendini dogru bir bicimde tanima,
Duygularinin nasil olustugunu anlama,
ihtiyaclarini ve sahip oldugu degerleri tanima,
Baska insanlarin duygularini anlama,
Duygularinin cevreye olan etkisini bilme,
Kendine yetebilme,
Manevi degerlerini tanima ve saygl duyma. ’ »
b

~

Oz Farkindalik Becerisi Kazanmis Cocuklar;
e Duygularini ve kendisini taniyabilirler.
e Sahip olmasi gereken degerleri bilebilirler.
e Duygularinin nasil olustugunu anlayabilirler.
o Kendisine yetebilen bireyler olabilirler.
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Sosyal Farkindalik igin

e Farkliliklari/cesitlikleri anlama ve takdir
etme,

e Diger insanlara saygl gosterme,

o Empatik yaklasma,

o Etkin dinleme,

¢ Diger insanlarin bakis acisint anlama. <

Sosyal Farkindalik Becerisi Yiksek Olan o
Cocuklar;
o Farkliliklari/cesitlikleri anlar ve takdir
edebilir.
e Diger insanlara saygi gosterebilir. ~ -
e Empatik yaklasabilir. S o
o Saglikliiliskiler kurabilir. 4

Oz Yénetim igin

o Stresi yonetebilme, \
Kapasitesini tanima, yonetebilme ve
kapasitesine uygun hedef belirleme,
Motivasyonunu saglama,
Kisa ve uzun vadeli hedefler olusturma,
Kapsamli ve 6zenli plan yapma,
Cevreden gelen elestirilere gore
duzenleme,
lyimser ve umutlu olma.

Oz Yénetim Becerisi Yiiksek Olan Cocuklar;
e Olumsuz durum ve duygularla bas
edebilirler.
o Kapasitesine uygun hedefler koyabilirler.
e Calismak icin plan yapabilirler.
e Daha iyimser ve olumlu kisilik sahibi
olabilirler.
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iliski Gelistirme Becerileri igin
o Duygularini uygun sekilde ifade etme,
« iliskilerini baslatma ve gelistirme,
o iliskilerinde duygularini ydnetme ve farkliklara gére davranma,
o isteklerini, sikayetlerini net sekilde ifade edebilme,
e Gerektiginde yardim isteme ve sunma,
e is birligi kurma ve surdtrme,
o Giriskenlik ve liderlik becerileri gelistirme,
o Catisma durumlarini ydonetebilme.

iliski Gelistirme Becerileri Yiiksek Olan Cocuklar;
o Duygularini uygun sekilde ifade edebilir.
« insanlarla iliskilerini baslatabilir, surdurebilir.
isteklerini, sikayetlerini ifade edebilir.
Zor durumlarinda yardim isteyebilir.
Sosyal iliskilerinde daha girisken olabilir.
Catisma durumlarini yonetebilir. a

Sorumlu Karar Verme igin

e Yasadigi durumlari analiz etme ve olabilecek 5 >
problemleri tanimlama,

o Karar verirken icinde bulundugu cevreyi goz
onune alma,

» Kisiler arasi sorunlara yapici yaklasma,

e Olaylari tium yonuyle dusunme,

o Kendini elestirme,

e Davranislariylailgili sorumluluk alma.

Sorumlu Karar Verme Becerisi Yiiksek Olan Cocuklar; |
* Yasayabilecegi problemleri dnceden gorebilir.

Karar verirken farkli ihtimalleri géz énune alabilir.

Sorunlara yapicl yaklasabilir.

Kendini elestirebilir.

Sorumluluk sahibi olabilir.
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SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISEN COCUKLARDA NELER GOZLEMLENIR?
o Okul ve ders basarisinda artis -
o Okulu ilgi cekici bulma
o Ogrenmeye daha istekli olabilme
e Sinavlara daha programli hazirlanabilme |
e Sinavlarin dnemini anlayabilme
e Stresi daha iyi yonetebilme
e Daha uyumlu birey olabilme
* Psikolojik acidan iyi olabilme

o Siddete basvurma ve madde kullanimi olarak bilinen riskli davranislardan
kacinabilme

o Akran iliskilerini gelistirerek daha uyumlu olabilme

o Ofke kontrolU saglayabilme Kendini tanima ve sevebilme

e Problem ¢dzme becerisi kazanabilme

o Etkili iletisim becerileri kazanabilme

 Empati kurabilme o Yetiskinlerle ve arkadaslariyla iliskilerini duzenleyebilme

e Bagimsiz karar alabilme

o Kararlariyla ilgili sorumluluk alabilme

o Karar alirken tum etkenleri goz 6nune alabilme

e Yaratici dusunebilme

e Yaratici olabilme

* Sorunlarla nasil bas edecegdini bilme
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COCUGUNUZUN SOSYAL BECERILERINi GELISTIREBILMEK ICiN NELER
YAPABILIRSINiZ?

Cocuklar, basta anne ve babasi olmak Uzere cevresindeki tum kisilerin davranislarini
gozlemler ve davranis kumbarasini her gun biraz daha doldurur. ihtiyaci oldugunda
kullanmak Uzere kumbarasina her gun yeni gdzlemlerini atar. Anne ve babalar,
kurduklari iliskilerle ve iletisim bicimleriyle cocuklara rol model olurlar. Ebeveynlerin
arkadaslari ve birbirleriyle olan sohbetleri, yaklasimlari hatta hitaplari dahil, kendine
yer bulur davranis kumbarasinda. Tum bunlar bize sosyal becerilerin kazaniminda
ailenin onemini gostermektedir. Bu baglamda aileler nasil bir cocuga sahip olmak
istiyorsa o ozelliklere uygun davranmalidir.

',9"1

o Kucuk y'é'stajn‘ itibaren cocuklarimiz ile iletisime gecerken géz temasi kurmayi
ihmal etmemeliyiz.

o Ozellikle dil gelisimi icin de etkili bir yol olan gun icinde neler yaptigimizi
cocuklarimiz ile konusmak sosyal beceri kazandirma noktasinda etkili bir rol
oynayacaktir. Oncelikle ebeveynler kendi gunlerinin nasil gectigini, neler
yaptiklarini cocuklarina anlatmali sonrasinda anlatmalari icin onlara firsat
vermelilerdir. Sorgulayici bir tutum sergilememek, onu nelerin mutlu ettigi neler
yapmaktan keyif aldigi gibi olumlu sorular sormak dogru olacaktir.

e Cocuklarimiza iyi birer rol model olmaliyiz. Bu onlara égut vermekten ¢cok daha
etkili olacaktir.

e Bu sebeple 6zur dilemek, tesekkur etmek ve paylasmak gibi degerleri gunluk

hayatinizda cocuklariniza dérnek olacak sekilde sergileyebilirsiniz. A
! nn
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AILELERE ONERILER

Akran iliskilerinin gelistirilmesi icin oyun gruplari ve okullar olduk¢a énemlidir.
Cocuklarimizin olumlu davranislari desteklenmelidir. Yaptigi davranisin dogru
oldugunu soylemek, tebrik etmek onemlidir.

Cocuklarimizi  keyif aldiklari aktivitelere yonlendirmek farkli bir ortama
girmelerini destekleyecektir. Bu noktada sosyal becerilerinin gelismesinde de
etkin bir rol oynayacaktir.

Cocugunuzla sorunlart yapici ve olumlu bir sekilde dusUnun. Sorununu
¢cozmeyin, cozmesi konusunda rehberlik edin.

“Kendini daha iyi hissetmen icin ne yapabilirsin?” gibi sorularla onu

yonlendirebilirsiniz. r Q

Tutarli bir aile ortaminda yetistirerek cocugun guclu bir kisilik yapisina sahip
olmasini saglayin.

Cocuklarin davranislarini kontrol altinda tutabilmek icin mantikli kurallari esinizle
birlikte koyun. Bu kurallar cocugun yapisina ve yasanilan ortama uygun
olmalidir. Cocugunuzun duygu ve hayallerini sinirlandirmayin aksine dile
getirmesi icin cesaretlendirin.

Her firsatta ¢cocugunuzla konusun. Kisinin duygu, dusunce ve isteklerini ifade
etmesi; onun Kisilerarasi iliskilerinde buyuk 6nem tasir. Kendi duygularini bilen,
tanlyan cocuk; karsisindakinin de yasayabilecegi durum ve duygulara karsi
farkindalik gelistirir. Bu sebeple duygulari tanimak, duygularla ilgili konusmak ve
ardindan dogru tepkileri verebilmek sosyal becerilerin gelistiriimesinde
izlenebilecek ilk adimlar arasindadir.

Cocugunuzla gecirdiginiz zamanin uzunlugu degil niteligi dnemlidir.
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AILELERE ONERILER

e Cocugunuza mantikh aciklamalar yaptiginizda her
tarld  bilgiyi, yénergeyi kurali anlayacaktir. Bu
nedenden dolayl cocugunuzun konusma firsatlarini
onemseyin.

e Evde bazi senaryolar yaratip rol oyunlari oynayin ve
cocugun sikinti ¢cektigi alanlara yonelik roller verin.
Ornegin; yeni tanistigi biri ile konusma baslatarak
tanisma ve konusmay! surdurme. Haksizhiga
ugradigini dusundugu herhangi bir konu ile ilgili : -
konusmak gibi. Okuldan Gelen

o Kisa hikayeler okuyup “sen olsan ne yapardin ya da ne Cocuga Ne Soralim?
hissederdin” gibi sorular sorarak sosyal dusunme
becerilerini gelistirebilirsiniz.

e Onun yapabilmesine ragmen onun yerine yaptiginiz
her davranista ¢cocugunuzun size daha da bagiml
hale gelebilecegini unutmayin. Bu nedenle ¢ocuga
sorumluluk verin, yapabildigi noktalarda yapmasina
izin verin.

e Yasamda karsilasilan olaylarin  6gretici oldugunu
unutmayin ve bu olaylardan cocuklarinizin seviyesini
ve benligini de gdzeterek cocuklarinizi uzak tutmayin.

Ornek Sosyal Beceri
Senaryolari
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