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Değerl� Vel�ler�m�z,
   Sevg�l� ebeveynler çocuklar savunmasız ve masum varlıklardır. Bu nedenled�r k�
kötülük �çeren kel�melerle “çocuk” kel�mes�n� b�r araya get�rmek b�zler �ç�n çok
zordur. Bu bülten�m�zde bu anlamda zor b�r konuyu �şleyeceğ�z: Çocuk İst�smarı.
Çocuk �st�smarı �le �lg�l� genel b�lg�ler ve çocuklarımızı c�nsel �st�smardan korumak
�ç�n yet�şk�nler olarak b�lmen�z gerekenler bu bültende yer alıyor. Unutmayalım,
çocukları korumak b�z yet�şk�nler�n görev�d�r; bunun �ç�n de b�lg� sah�b� olmamız
gerek�r. Bu sefer bülten�m�z� key�fle okumayacağınızı b�l�yoruz; hatta zaman zaman
�fade ed�len gerçeklerden rahatsız b�le olab�l�rs�n�z ancak çocuklarımıza korku ve
güvens�zl�k h�ss�n� aşılamadan potans�yel tehl�kelerden kend�ler�n� nasıl
koruyab�lecekler�n� öğretmek �ç�n bu b�lg�ler�n �ş�n�ze yarayacağına em�n�z. Faydalı
olması d�leğ�yle…
      Son yıllarda çocuklara yönel�k yapılan �hmal ve �st�smar durumları tüm
toplumumuzda gündemde olan; kültürel farklılıklara rağmen tüm dünyada
geçerl�l�ğ� olan b�r sorundur. B�z�m geleceğ�m�z� yansıtan çocuklarımız, dünya
üzer�nde en uzun süre bakımı, korunmayı gerekt�ren ve sevg�yle beslenen
varlıklardır. Toplum olarak �lerleyeb�lmek, o toplumun çocuklarının ruhsal, b�l�şsel ve
duygusal her yönden sağlıklı gel�şmes�yle mümkündür. Bu gel�ş�m ve değ�ş�m
dönem� �çer�s�nde çocuğun a�leden ve yaşamış olduğu sosyal çevreden alacağı
desteğ�n önem� yadsınamayacak derecede öneml�d�r. Gereken desteğ�n
sağlanab�lmes� �ç�n farkındalığı yüksek b�r toplum, b�l�nçl� a�leler�n varlığı şarttır.
Yaşanılan toplum �çer�s�nde olumsuz a�le d�nam�kler�, b�l�nmeyen ya da göz ardı
ed�len gerçekler neden�yle b�rçok çocuğumuzun gel�ş�m� olumsuz yönde
etk�lenmekt�r. Çocuk hakları �hlal ed�lmekte, sürekl� �hmal ve �st�smar vakalarıyla
karşılaşılmaktadır. Toplumun �hmal ve �st�smar konusunda b�l�nçlenmes�, çocuklara
bu konuda eğ�t�m ver�lmes� şarttır. İst�smar konusuna değ�nmeden önce çocuk
�hmal� konusunun üzer�nde durmak yer�nde olacaktır. 

Neyin Yanlış Olduğunu
Bilmezlerse “Hayır”

Diyemezler!



PDR BÜLTENİKocadede
Anadolu Lisesi

1990 GÜZELKIYI ORTAOKULU

İHMAL VE İSTİSMARDAN KORUNMA

ÇOCUK İHMALİ NE DEMEKTİR? 

Çocuk �hmal� başta anne babaları olmak üzere, kend�ler�ne bakmakla yükümlü
k�mseler ve d�ğer yet�şk�nler�n çocuğun beslenme, g�y�nme, barınma, eğ�t�m, sağlık
ve sevg� g�b� temel gereks�n�mler�n� �hmal etmeler� sonucu, çocuğun bedensel,
duygusal, z�h�nsel ve toplumsal gel�ş�mler�n�n engellenmes�d�r. 

A- F�z�ksel İhmal 
Beslenme, g�y�m ve tem�zl�ğ�n�n yeter�nce sağlanamaması 
Güvenl�l�ğ�n sağlanmaması; tehl�kelere maruz bırakılması 
Terk ed�lmes� 
Evden kovulması 
Çocuğun tıbb� bakımının yapılmaması ya da gec�kt�r�lmes� 

B- Eğ�t�msel İhmal 
Çocuğun zorunlu yaşa gelmes�ne rağmen okula gönder�lmemes�
18 yaşın altında zorla çalıştırılması 
Okula devamlılığın sağlanmaması 
Eğ�t�m başarısı �ç�n gerekl� desteğ�n sağlanmaması 
Öğren�m�ne uygun olmayan nedenlerle son ver�lmes� 

C- Duygusal İhmal 
Anne ya da babanın yeterl� �lg� ve sevg� göstermemes� 
Eşler arasında çocuğa karşı tutarsız davranışlar (B�r�n�n �z�n verd�ğ� şeye d�ğer�n�n
�z�n vermemes�) 
Çocuğun a�le �çer�s�nde kötü davranış ve ş�ddete şah�t olmasına �z�n vermek 

Bazı Konuları Konuşmak Kolay
Olmayabilir Ancak Konuşmamanın

Bedeli Çok Daha Ağırdır!
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İHMALE UĞRAMIŞ ÇOCUKLARDA GÖZLEMLENEN DAVRANIŞLAR 
Agres�f Davranışlar 
Esnek Olamama 
D�kkat Problemler� 
Sosyal İzolasyon
Güvens�z Bağlanma Davranışı 
Kolay Hayal Kırıklığı Yaşama 
Benl�k Saygısı Düşüklüğü 

İst�smar ve �hmal� b�rb�r�nden ayıran en öneml� nokta, �st�smarın akt�f, �hmal�n �se
pas�f b�r durum olmasıdır. Dünya Sağlık Örgütü �st�smarı; b�r yet�şk�n tarafından
b�lerek veya b�lmeyerek yapılan ve çocuğun sağlığını, f�z�ksel ve ps�ko-sosyal
gel�ş�m�n� olumsuz yönde etk�leyen davranışlar olarak tanımlamaktadır (Kara, B�çer
ve Gökalp, 2004). İst�smarı tanımlarken anahtar kel�me olarak “tekrar etmes�, kasıtlı
olması” g�b� n�tel�kler d�kkat çekmekted�r (Aktaran Dem�rkapı, 2013) 
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ÇOCUK CİNSEL İSTİSMARI NEDİR? 

Çocuk �st�smarı genel olarak, çocuğun b�r er�şk�n�n c�nsel gereks�n�m ya da
�stekler�n�n doyumu �ç�n c�nsel nesne olarak kullanılması ya da kullanılmasına göz
yumulmasıdır. CİNSEL İSTİSMAR BİR İNSANLIK SUÇUDUR. Tüm c�nsel �st�smar
tanımlarında temel öğe, çocuğun yaşça büyük b�r�s� tarafından c�nsel tatm�n
amacıyla kullanılmasıdır. Bu b�r�s� b�r yet�şk�n olab�ld�ğ� g�b�, yaşı çocuktan anlamlı
olarak büyük başka b�r çocuk ve ya ergenl�k çağında b�r genç de olab�l�r.

Her Yaş Grubundak� Çocuk R�sk Altında Olab�l�r! 
C�nsel �st�smara maruz kalan çocukların; 
%30′u 2-5, 
%40′ı 6-10, 
%30′u 11 – 17 yaş grubundadır. 
Asla “çok küçük” ya da “yeter�nce büyük” d�ye düşünmey�n. 

Neden Çocuklar Hedef Hal�ne Gel�r? 
Çocuğun merak duygusunun fazla olması 
Çocuğun sevg� ve �lg� �ht�yacının fazla olması 
Olayı g�zleme eğ�l�mler�n�n fazla olması 
Olayı anlatmada güçlük çekmeler� 
F�z�k� açıdan güçsüz olmaları
Çocukların anlattıklarına �nanılmaması 
Er�şk�nler tarafından kolayca kandırılab�lmeler� ve korkutulab�lmeler� “Söylersen
annen/baban sana kızar” vb. 

 

C�nsel �st�smar konusunda h�kaye uyduran
çocuk sayısı çok azdır. Bu yüzden eğer b�r
çocuk s�z�nle �st�smar ed�ld�ğ�ne da�r b�r
b�lg� paylaşıyorsa temel yaklaşım çocuğa
�nanmak olmalıdır. 
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CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYAN BİR ÇOCUKTA GÖRÜLEBİLECEK
DEĞİŞİKLİKLER

C�nsel �st�smara uğrayan çocukların %50’s�nde travma sonrası stres
bozukluğu görülmekted�r. Bunun yanında depresyon, düşük benl�k
saygısı, �nt�har davranışları, damgalanmış k�ş�l�k h�ss�, alkol ve madde
kullanımı görüleb�l�r. 
Çocukta öfke patlamaları olab�l�r. 
Çocuk uykuya dalmakta güçlük çekeb�l�r(karanlıktan ya da kabus
görmekten korkab�l�r) 
Çocuk ç�zd�ğ� res�mlerde c�nsel organları bel�rg�n ç�zeb�l�r. 
Çocukta mastürbasyon, alt ıslatma görüleb�l�r. 
Beden�n�n k�rl� ve zedelenm�ş olduğuna �nanma ve bunu �fade etme 
Yeme ve konuşma bozuklukları gözleneb�l�r. 

Anlattıklarını
Ciddiye Alın; 
İlk Sefer Belki
De Anlattıkları

“Tek” Sefer
Olabilir! 

Öneml�: Bütün bu bel�rt�ler mutlaka c�nsel �st�smara �şaret
eder d�yemey�z.  Çocuğunuzda bu ve benzer� değ�ş�kl�kler

farklı sebeplerden dolayı da gözleneb�l�r.
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ÇOCUKLARIMIZI İSTİSMARDAN NASIL KORUYABİLİRİZ?
Çocukları c�nsel �st�smardan korumanın �lk şartı onları bu konuda eğ�tmekt�r.
Beden�n�n tüm bölgeler� �ç�n olduğu g�b� c�nsel bölgeler� �le �lg�l� merak ed�p
sorduğu sorular b�l�msel mantığa dayalı, bas�t cümlelerle; anlayab�leceğ� şek�lde
yanıtlanmalıdır.

 
C�nsel bölgeler anlatılırken takma �s�m takılmamalı, kızlar �ç�n “vaj�na” erkekler
�ç�n “pen�s” ter�mler� kullanılmalıdır. 
Bu eğ�t�mlerde beden�n özel olduğu, oyun oynamak �ç�n kullanılmayacağı ve
başkalarının da oynamasına �z�n vermemes� gerekt�ğ� g�b� �fadeler
vurgulanmalıdır. 
Beden�m bana a�tt�r b�l�nc� ver�lmel�; kend� beden�n�n üzer�nde başkalarının b�r
şeyler yapamayacağını b�lmel�d�r. 
İz�n ver�rsem dokunab�l�rs�n b�l�nc� oluşturulmalı, çocuk kend� beden�ne olan
hâk�m�yet�n� öğrenmel�; hâk�m olduğu bu beden üzer�nde kend�s�n�n söz hakkı
olduğunu b�lmel�d�r. 
F�z�ksel baskıya d�renme refleks� gel�şt�r�lmel�d�r. Yet�şk�nler bazen farkında
olmadan çocuklarının üzer�nde güç göster�s�nde bulunmaktadırlar (çocuğu
ansızın ya da kaçarken b�r köşeye sıkıştırıp zorla sevmek vb.) 
Anne babalar, akrabalar çocuklara olan sevg� göster�ler� sırasında, çocuklara
kend� güçsüzlüğünü h�ssett�recek kadar büyük ve orantısız güç göster�ler�nden
sakınmalı. Bu durum çocuklardak� f�z�ksel baskılara d�renme refleks�n� zedeler. 
Çocuk çırılçıplak ortalıkta dolaşmamalı; kend�n� hatırlayab�ld�ğ� en küçük yaştan
�t�baren gen�tal bölgeler� kapalı olarak hatırlamalıdır. Özell�kle dört yaşından
�t�baren çırılçıplak ev�n �ç�nde ve dışında bulunmamalıdır. 
G�ys�ler�n� kend�s�n�n g�y�p çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r. 4 yaşından sonra ana-
babanın kend�s� de tamamen çıplak olarak çocukla aynı anda banyoda
bulunmaması ve b�rl�kte banyo yapmaması öneml�. Özell�kle yed� yaşından sonra
h�çb�r şartta gen�tal bölgeler�n�n b�r başkası tarafından görünmemes�ne özen
göster�lmel�d�r.
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Çocuklar b�r şey söylemek �sted�ğ�nde, d�nlenmel�d�r. 
Çocuk “HAYIR” demey� öğrenmel�d�r. 
Çocuğun kend�s�ne yöneleb�lecek tac�z olaylarına karşı savunma s�stem�n�
gel�şt�rmes�, a�len�n gösterm�ş olduğu anlayış ve saygıya bağlıdır. 
Çocukların başkaları hakkında anlattıkları c�dd�ye alınmalıdır. 
Çocuk, her ne yaşarsa yaşasın, a�les�ne bunu anlatması, özell�kle kötü olayların sır
olarak tutulmaması gerekt�ğ�n� b�lmel�d�r.

Çocukları Korumak Biz Yetişkinlerin Görevidir! 

GÜZELKIYI ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

2024


