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Degerli Velilerimiz,

Sevgili ebeveynler cocuklar savunmasiz ve masum varliklardir. Bu nedenledir Ki
kotuluk iceren kelimelerle “cocuk” kelimesini bir araya getirmek bizler icin ¢ok
zordur. Bu bultenimizde bu anlamda zor bir konuyu isleyecegiz: Cocuk istismari.
Cocuk istismari ile ilgili genel bilgiler ve cocuklarimizi cinsel istismardan korumak
icin yetiskinler olarak bilmeniz gerekenler bu bultende yer aliyor. Unutmayalim,
cocuklari korumak biz yetiskinlerin goérevidir; bunun icin de bilgi sahibi olmamiz
gerekir. Bu sefer bultenimizi keyifle okumayacaginizi biliyoruz; hatta zaman zaman
ifade edilen gerceklerden rahatsiz bile olabilirsiniz ancak cocuklarimiza korku ve
guvensizlik  hissini  asllamadan potansiyel tehlikelerden kendilerini  nasill
koruyabileceklerini 6gretmek icin bu bilgilerin isinize yarayacagina eminiz. Faydall
olmasi dilegiyle...

Son yillarda cocuklara yoénelik yapilan ihmal ve istismar durumlari tUum
toplumumuzda gundemde olan; kultdrel farkliliklara ragmen tum dunyada
gecerliligi olan bir sorundur. Bizim gelecedimizi yansitan cocuklarimiz, dunya
Uzerinde en uzun sure bakimi, korunmayl gerektiren ve sevgiyle beslenen
varliklardir. Toplum olarak ilerleyebilmek, o toplumun cocuklarinin ruhsal, bilissel ve
duygusal her yénden saglikli gelismesiyle mumkundur. Bu gelisim ve degisim
dénemi icerisinde cocugun aileden ve yasamis oldugu sosyal cevreden alacagi
destedin O6nemi yadsinamayacak derecede Onemlidir. Gereken destegin
saglanabilmesi icin farkindaligi yuksek bir toplum, bilincli ailelerin varhgi sarttir.
Yasanilan toplum icerisinde olumsuz aile dinamikleri, bilinmeyen ya da goz ardi
edilen gercekler nedeniyle bircok c¢ocugumuzun gelisimi olumsuz ydénde
etkilenmektir. Cocuk haklari ihlal edilmekte, surekli ihmal ve istismar vakalariyla
karsilasiimaktadir. Toplumun ihmal ve istismar konusunda bilingclenmesi, cocuklara
bu konuda egitim verilmesi sarttir. istismar konusuna dedinmeden dénce cocuk
ihmali konusunun Uzerinde durmak yerinde olacaktir.

\’;‘ ' A Neyin Yanlis Oldugunu
'f' Bilmezlerse “Hayir”
4 ’ Diyemezler!
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COCUK iHMALI NE DEMEKTIR?

Cocuk ihmali basta anne babalari olmak uzere, kendilerine bakmakla yukumld
kimseler ve diger yetiskinlerin cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglk
ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, cocugun bedensel,
duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerinin engellenmesidir.

A- Fiziksel ihmal

e Beslenme, giyim ve temizliginin yeterince saglanamamasi
Guvenliligin saglanmamasi; tehlikelere maruz birakilmasi
Terk edilmesi
Evden kovulmasi
Cocugun tibbi bakiminin yapilmamasi ya da geciktirilmesi

B- Egitimsel ihmal
e Cocugun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula gonderilmemesi
18 yasin altinda zorla c¢alistiriimasi
Okula devamliligin saglanmamasi
Egitim basarisi icin gerekli destegin saglanmamasi
OgJrenimine uygun olmayan nedenlerle son verilmesi

C- Duygusal ihmal
¢ Anne ya da babanin yeterli ilgi ve sevgi géstermemesi
e Esler arasinda ¢cocuga karsli tutarsiz davranislar (Birinin izin verdigi seye digerinin
izin vermemesi)
o Cocugun aile icerisinde kotu davranis ve siddete sahit olmasina izin vermek

Bazi Konulari Konusmak Kolay
Olmayabilir Ancak Konugsmamanin
Bedeli Cok Daha Agirdir!
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IHMALE UGRAMIS COCUKLARDA GOZLEMLENEN DAVRANISLAR
o Agresif Davranislar
¢ Esnek Olamama
o Dikkat Problemleri
» Sosyal izolasyon
o GUvensiz Baglanma Davranisi
o Kolay Hayal Kirikhigi Yasama
» Benlik Saygisi Dusuklugu

Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en énemli nokta, istismarin aktif, ihmalin ise
pasif bir durum olmasidir. Dunya Saglik OrgUtd istismari; bir yetiskin tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan ve cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak tanimlamaktadir (Kara, Bicer
ve Gokalp, 2004). istismari tanimlarken anahtar kelime olarak “tekrar etmesi, kasitli
olmasi” gibi nitelikler dikkat cekmektedir (Aktaran Demirkapl, 2013)
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COCUK CINSEL iSTISMARI NEDIR? ‘

Cocuk istismari genel olarak, cocugun bir eriskinin cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu icin cinsel nesne olarak kullanilmasi ya da kullanilmasina goz
yumulmasidir. CINSEL iSTISMAR BiR INSANLIK SUGUDUR. Tum cinsel istismar
tanimlarinda temel 6ge, cocugun yasca buyuk birisi tarafindan cinsel tatmin
amaciyla kullanilmasidir. Bu birisi bir yetiskin olabildigi gibi, yasi cocuktan anlamli
olarak buyuk baska bir cocuk ve ya ergenlik caginda bir geng de olabilir.

Her Yas Grubundaki Cocuk Risk Altinda Olabilir!

Cinsel istismara maruz kalan ¢cocuklarin;

%30'u 2-5,

%40" 6-10,

%30'u 11 -17 yas grubundadir.

Asla “cok kUcgUk" ya da “yeterince buyuk” diye dusunmeyin.

Neden Cocuklar Hedef Haline Gelir?
o Cocugun merak duygusunun fazla olmasi
e Cocugun sevgi ve ilgi ihtiyacinin fazla olmasi
e Olayi gizleme egilimlerinin fazla olmasi
o Olayl anlatmada gucluk cekmeleri
o Fiziki acidan gug¢suz olmalari
o Cocuklarin anlattiklarina inanilmamasi
o Eriskinler tarafindan kolayca kandirilabilmeleri ve korkutulabilmeleri “Soylersen

annen/baban sana kizar” vb.

o @ ©

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran
cocuk sayisi cok azdir. Bu yuzden eger bir
cocuk sizinle istismar edildigine dair bir
bilgi paylasiyorsa temel yaklasim cocuga
inanmak olmalidir.
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CINSEL iSTISMARA UGRAYAN BIiR GCOCUKTA GORULEBILECEK
DEGIiSIiKLIKLER

e Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres
bozuklugu gérulmektedir. Bunun yaninda depresyon, dusuk benlik
saygisl, intihar davraniglari, damgalanmis kisilik hissi, alkol ve madde
kullanimi gérulebilir.

o Cocukta ofke patlamalari olabilir.

e Cocuk uykuya dalmakta gucluk cekebilir(karanliktan ya da kabus
gérmekten korkabilir)

e Cocuk cizdigi resimlerde cinsel organlari belirgin cizebilir.

o Cocukta masturbasyon, alt islatma gorulebilir.

e Bedeninin Kirli ve zedelenmis olduguna inanma ve bunu ifade etme

e Yeme ve konusma bozukluklari gdzlenebilir. '

Onemli: BUtun bu belirtiler mutlaka cinsel istismara isaret
eder diyemeyiz. Cocugunuzda bu ve benzeri degisiklikler
farkli sebeplerden dolayi da gozlenebilir.

Anlattiklarini
Ciddiye Alin;
Ilk Sefer Belki
De Anlattiklari
“Tek” Sefer
Olabilir!
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COCUKLARIMIZI iSTISMARDAN NASIL KORUYABILIRiZ?
o Cocuklari cinsel istismmardan korumanin ilk sarti onlari bu konuda egitmektir.
Bedeninin tum bodlgeleri icin oldugu gibi cinsel bdlgeleri ile ilgili merak edip
sordugu sorular bilimsel mantiga dayall, basit cumlelerle; anlayabilecegi sekilde

yanitlanmaldir. = @
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o Cinsel bolgeler anlatilirken takma isim takilmamali, kizlar icin “vajina” erkekler
icin “penis” terimleri kullaniimalidir.

e Bu egitimlerde bedenin 6zel oldugu, oyun oynamak icin kullanilmayacagi ve
baskalarinin  da oynamasina izin vermemesi gerektigi... gibi ifadeler
vurgulanmalidir.

e Bedenim bana aittir bilinci verilmeli; kendi bedeninin Uzerinde baskalarinin bir
seyler yapamayacagdini bilmelidir.

e izin verirsem dokunabilirsin bilinci olusturulmaliy cocuk kendi bedenine olan
hakimiyetini 6grenmeli; hakim oldugu bu beden Uzerinde kendisinin séz hakki
oldugunu bilmelidir.

o Fiziksel baskiya direnme refleksi gelistirilmelidir. Yetiskinler bazen farkinda
olmadan cocuklarinin Uzerinde guc¢ gosterisinde bulunmaktadirlar . (cocugu
ansizin ya da kacarken bir koseye sikistirip zorla sevmek vb.)

e Anne babalar, akrabalar cocuklara olan sevgi gosterileri sirasinda, cocuklara
kendi guc¢suzligunu hissettirecek kadar buyuk ve orantisiz gug¢ gosterilerinden
sakinmali. Bu durum cocuklardaki fiziksel baskilara direnme refleksini zedeler.

e Cocuk cirilgiplak ortalikta dolasmamali; kendini hatirlayabildigi en kuc¢uk yastan
itibaren genital bdlgeleri kapali olarak hatirlamalidir. Ozellikle dért yasindan
itibaren cirilciplak evin icinde ve disinda bulunmamalidir.

o Giysilerini kendisinin giyip c¢cikartmasina izin verilmelidir. 4 yasindan sonra ana-
babanin kendisi de tamamen ciplak olarak cocukla ayni anda banyoda
bulunmamasi ve birlikte banyo yapmamasi énemli. Ozellikle yedi yasindan sonra
hicbir sartta genital bolgelerinin bir baskasi tarafindan géorUnmemesine 6zen
gosterilmelidir.
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Cocuklar bir sey soylemek istediginde, dinlenmelidir.

Cocuk “HAYIR" demeyi 6grenmelidir.

Cocugun kendisine yonelebilecek taciz olaylarina karsi savunma sistemini
gelistirmesi, ailenin géstermis oldugu anlayis ve saygiya baghdir.

Cocuklarin baskalari hakkinda anlattiklari ciddiye alinmalidir.

Cocuk, her ne yasarsa yasasin, ailesine bunu anlatmasi, 6zellikle kotu olaylarin sir
olarak tutulmamasi gerektigini bilmelidir.

Cocuklari Korumak Biz Yetiskinlerin Gorevidir!
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