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Degerli Velilerimiz,

Ebeveyn olarak cocuklarimizi daha genis bir dunyaya actigimizda, onlari harika
deneyimlerin ve insanlarin bekledigini umariz. Ama durum her zaman bdyle olmaz.
Cocuklarimizin fail olarak ya da magdur taraf olarak zorbaliga karistigini gdérunce
endiselenebiliriz. Cocuklarimizin dunyada karsilasacaklari zorluklari tam olarak
kontrol edemeyiz, ancak izledikleri yollar ve karsilastiklari kisi ve olaylara nasil tepki
verecekleri Uzerinde etkimiz olabilir. Bu anlamda akran zorbaligi s6z konusu
oldugunda, ebeveynler cesitli sekillerde cocuklarina yardimci olabilir.

Zorbalik davranisi, gelisimsel olarak cocuklarin farkindaliklar arttigi, empati ve
iletisim becerileri gelistigi oranda yillar icinde azalir. Bu surec¢ icinde ebeveynlerin
tutumu ve okul ile isbirligi, olasi sorunlarin dnlenmesi ve ¢dzulmesi adina ¢cok buyuk
onem tasir.

Bu cercevede, ebeveyn olarak ilk etapta zorbalik durumlarindan kacinma sanslarini
en Ust duzeye cikarmak icin cocuklarinizin duygusal ve Kkisilerarasi iletisim
becerilerini  ve olumlu akran iliskilerini destekleyebilirsiniz. Zorballk olma
durumlarinda ise, cocuklarin korunmasi konusunda okulumuzdaki psikolojik
danisman ya da yoneticiler ile baglantiya gecebilirsiniz.

Zorbalik konusunda okulumuzun tutumu ¢ok net ve kesindir. Zorbaliga sifir tolerans
anlayisi ile magdurlarin korunmasi, faillerin farkindalidinin artirilmasi ve gerekli
durumlarda sonug¢ yasamalarinin saglanmasi icin gerekli adimlar atilmaktadir.
Ayrica, zorbalik ile ilgili 6grencilere ydnelik egitimler, bilgilendirmeler yapilmakta,
sinif ve okul ortaminda herkesin guvende ve huzurlu hissetmesi icin her tarlt 6nlem
alinmaktadir. Bu surecte sizlerin destegi ve cocuklarinizi olumlu davranislar
sergileme konusunda yonlendirmeniz bizler icin cok degerlidir. Asagida, zorbalik ile
ilgili genel bilgiler ve yas donemlerine gore, zorbalik davranisini d6nlemeye yonelik
ebeveynlerin neler yapabilecegine dair onerileri bulabilirsiniz. Bu konuda daha
ayrintili bilgi almak ya da paylasimda bulunmak isterseniz bize her zaman
ulasabilirsiniz.
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AKRAN ZORBALIGI

Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz olan bir Kisiye karsi sureklilik arz edilerek
yapllan, fiziksel ve/ veya psikolojik sonuclari olan saldirganlik tUrine zorbalik denir.

Zorbaligin ayirt edici ozellikleri, kasith olmasi, sureklilik gostermesi ve gucg
dengesizligi olan bireyler arasinda olmasidir.

Zorbalik turleri arasinda

Fiziksel zorbalik; itme, tekmeleme, celme takma, oturdugu yere cisim koyma, sacini
cekme, vurma gibi saldirgan davranislari icermektedir.

Sozel zorbalik; isim takma, alay etme, asagilayici konusma, kaba sozler sarfetme,
hakaret veya kufur iceren konusmalari kapsamaktadir.

Sosyal zorbalik; sdylenti yayma, sosyal dislama, esyalarina zarar verme gibi magduru
manevi anlamda incitmeyi amaclayan ve uzaktan zarar veren saldirganliklari
icermektedir.

Siber _zorbalik ise bir bireyin diger birey ya da grup tarafindan hedef secilerek
elektronik temelli iletisim araclari yoluyla tekrarlayici bir bicimmde rahatsiz edilmesi
olarak tanimlanmaktadir.
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Zorbalik Konusunda Anne Babalara Onerilerimiz,

4+ Cocuklarin saldirgan davranislarla istedikleri yerine getirilmemeli, bu tar
davranislar pekistirilmemelidir.

4+ Cocuklara sosyal olgunluguna uygun goérevler verilerek kendine guvenin
gelismesi yonunde desteklenmelidir.

4+ Cocuklar kizgin ve ofkeliyken onlarla tartisiimamali, cocuk sakinlestikten sonra bu
durum birlikte konusularak degerlendirilmelidir.

4+ Cocugun seyrettigi programlar, filmler ve oynadigi bilgisayar oyunlari, okuduklari
kitaplar ve ilgileri konusunda dikkatli olunmalidir. Teknolojiyi sinirlandirmali,
teknolojiyle nasil vakit gecirdikleri kontrol edilmelidir.

4+ Seyredilen film ve yasanilan gercek olaylar Uzerinde mutlaka konusulmali,
topluma uyan veya uymayan davranislar birlikte degerlendirilmelidir.

4+ Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini
yapmalariicin firsatlar verilmelidir.

4+ Cocuklarin diger arkadaslarinin arasinda populer olmasi yéonundeki beklenti,
cocuklara yansitiimamaldir.

4+ Cocuklarin davranislari ile ilgili olarak 6gretmenlerinden bilgi alinmali ve eger bir
alanda sorun belirtilirse, cocuga nasil yardim edilebilecedi konusunda 6gretmenler
ve uzmanlar ile isbirligi yapilmalidir.
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Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini 6grenirseniz;

Sakin davranmali, sorunu okulun ¢ézmesi icin zaman taninmalidir.

Cocuklari dinlemeli ve onlara guven verilmelidir. Cocuklarin duygularit
konusarak, zorbaliga ugramasina neden olan &zellikleri konusunda
guclendirmeye calisiimalidir.

e Aralarinda sorun yasayan cocuklarin ailelerinin bir araya gelmesi, S€
¢cozumunu zorlastirabilir. Bu sebeple ailelerin  bu konuda birbirleriyle
gérusmemeleri daha dogrudur. Bu konuda ogretmenlerden ve psikolojik
danismandan destek istenilmelidir.

o Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin, cocugunuza onun Yyaninda
oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin. Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi
olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

e Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun, zorbaliga nasil karsi
cikabilecegine dair yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda kimden ve
nasil yardim isteyebilecegdini konusun.

e Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler gelistirmesi konusunda destekleyin,
cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade edebilmesi ve saglkl arkadaslik
iliskileri surdurebilmesi icin calismalar/etkinlikler/oyunlar planlayin.
Cocugunuzun 06zgUvenini yeniden kazanmasi icin ¢aba gdsterin, olumlu ve
guclu ézelliklerini vurgulayin.

o Okulu bilgilendirin, 6grenim gordugu okulla mutlaka temasa gecin, psikolojik
danisman ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
. . - N
almaktan ¢cekinmeyin. ~N
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Cocugunuzun bir zorbalik yaptigini 6grenirseniz;

o Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun, cocugunuza zorballk yapmamasi
gerektigini aciklayin  ve zorbaligin diger c¢ocuklar Uzerindeki olumsuz
sonuclarindan bahsedin.

o Zorbalik davranislarina onay vermediginizi belirtin, cocugunuza onaylamadiginiz
seyin onun zorbalik davranislari oldugunu vurgulayin; onu desteklemeye ve ona
yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

o Cocugunuza yardimcli olun, cocugunuzun hangi davranislarinin akran zorbaligi
oldugunu anlatin. Bu davranislari neden gosterdigini anlamaya calisin.
Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu davranislar
yerine neler yapabilecegdini égretin.

o Fiziksel ceza vermeyin, cocugunuzun istenmeyen davranislari karsisinda sakin
kalin ve olumlu disiplin yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya sozel siddet
uygulamayin.

o Cocugunuz sosyal ve duygusal becerilerini (paylasma, yardim etme, duygularini
ifade edilmesi) gelistirmesi konusunda destekleyin, bu konuda cocugunuzun
yasina uygun kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler gerceklestirin.

o Okulu bilgilendirin, 6grenim goérdugu okulla mutlaka temasa gecin, psikolojik
danisman ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan cekinmeyin.

e Cocuklarla konuyu sakin ancak ciddiye alarak konusmali, bu davranislarin
cocuklar arasinda dogal bir davranis olarak degerlendirilmedigi, asla

onaylanmayacagi aciklanmalidir.

o Cocuklara bu davranislara maruz kalan arkadasinin duygusu anlatilmali, empati
kurmasi saglanmalidir.

o Cocuklara karsi tutarli ve kararli davranmalidir.




