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Değerl� Vel�ler�m�z,
 
Ebeveyn olarak çocuklarımızı daha gen�ş b�r dünyaya açtığımızda, onları har�ka
deney�mler�n ve �nsanların bekled�ğ�n� umarız. Ama durum her zaman böyle olmaz.
Çocuklarımızın fa�l olarak ya da mağdur taraf olarak zorbalığa karıştığını görünce
end�şeleneb�l�r�z. Çocuklarımızın dünyada karşılaşacakları zorlukları tam olarak
kontrol edemey�z, ancak �zled�kler� yollar ve karşılaştıkları k�ş� ve olaylara nasıl tepk�
verecekler� üzer�nde etk�m�z olab�l�r. Bu anlamda akran zorbalığı söz konusu
olduğunda, ebeveynler çeş�tl� şek�llerde çocuklarına yardımcı olab�l�r. 

Zorbalık davranışı, gel�ş�msel olarak çocukların farkındalıkları arttığı, empat� ve
�let�ş�m becer�ler� gel�şt�ğ� oranda yıllar �ç�nde azalır. Bu süreç �ç�nde ebeveynler�n
tutumu ve okul �le �şb�rl�ğ�, olası sorunların önlenmes� ve çözülmes� adına çok büyük
önem taşır.

Bu çerçevede, ebeveyn olarak �lk etapta zorbalık durumlarından kaçınma şanslarını
en üst düzeye çıkarmak �ç�n çocuklarınızın duygusal ve k�ş�lerarası �let�ş�m
becer�ler�n� ve olumlu akran �l�şk�ler�n� destekleyeb�l�rs�n�z. Zorbalık olma
durumlarında �se, çocukların korunması konusunda okulumuzdak� ps�koloj�k
danışman ya da yönet�c�ler �le bağlantıya geçeb�l�rs�n�z. 

Zorbalık konusunda okulumuzun tutumu çok net ve kes�nd�r. Zorbalığa sıfır tolerans
anlayışı �le mağdurların korunması, fa�ller�n farkındalığının artırılması ve gerekl�
durumlarda sonuç yaşamalarının sağlanması �ç�n gerekl� adımlar atılmaktadır.
Ayrıca, zorbalık �le �lg�l� öğrenc�lere yönel�k eğ�t�mler, b�lg�lend�rmeler yapılmakta,
sınıf ve okul ortamında herkes�n güvende ve huzurlu h�ssetmes� �ç�n her türlü önlem
alınmaktadır. Bu süreçte s�zler�n desteğ� ve çocuklarınızı olumlu davranışlar
serg�leme konusunda yönlend�rmen�z b�zler �ç�n çok değerl�d�r. Aşağıda, zorbalık �le
�lg�l� genel b�lg�ler ve yaş dönemler�ne göre, zorbalık davranışını önlemeye yönel�k
ebeveynler�n neler yapab�leceğ�ne da�r öner�ler� bulab�l�rs�n�z. Bu konuda daha
ayrıntılı b�lg� almak ya da paylaşımda bulunmak �stersen�z b�ze her zaman
ulaşab�l�rs�n�z.
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AKRAN ZORBALIĞI 

B�r b�rey ya da grup tarafından savunmasız olan b�r k�ş�ye karşı sürekl�l�k arz ed�lerek
yapılan, f�z�ksel ve/ veya ps�koloj�k sonuçları olan saldırganlık türüne zorbalık den�r.
 
Zorbalığın ayırt ed�c� özell�kler�, kasıtlı olması, sürekl�l�k göstermes� ve güç
denges�zl�ğ� olan b�reyler arasında olmasıdır. 

Zorbalık türler� arasında 

F�z�ksel zorbalık; �tme, tekmeleme, çelme takma, oturduğu yere c�s�m koyma, saçını
çekme, vurma g�b� saldırgan davranışları �çermekted�r. 

Sözel zorbalık; �s�m takma, alay etme, aşağılayıcı konuşma, kaba sözler sarfetme,
hakaret veya küfür �çeren konuşmaları kapsamaktadır. 

Sosyal zorbalık; söylent� yayma, sosyal dışlama, eşyalarına zarar verme g�b� mağduru
manev� anlamda �nc�tmey� amaçlayan ve uzaktan zarar veren saldırganlıkları
�çermekted�r. 

S�ber zorbalık �se b�r b�rey�n d�ğer b�rey ya da grup tarafından hedef seç�lerek
elektron�k temell� �let�ş�m araçları yoluyla tekrarlayıcı b�r b�ç�mde rahatsız ed�lmes�
olarak tanımlanmaktadır. 
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Zorbalık Konusunda Anne Babalara Öner�ler�m�z, 

✦ Çocukların saldırgan davranışlarla �sted�kler� yer�ne get�r�lmemel�, bu tür
davranışlar pek�şt�r�lmemel�d�r. 

✦ Çocuklara sosyal olgunluğuna uygun görevler ver�lerek kend�ne güven�n
gel�şmes� yönünde desteklenmel�d�r. 

✦ Çocuklar kızgın ve öfkel�yken onlarla tartışılmamalı, çocuk sak�nleşt�kten sonra bu
durum b�rl�kte konuşularak değerlend�r�lmel�d�r. 

✦ Çocuğun seyrett�ğ� programlar, f�lmler ve oynadığı b�lg�sayar oyunları, okudukları
k�taplar ve �lg�ler� konusunda d�kkatl� olunmalıdır. Teknoloj�y� sınırlandırmalı,
teknoloj�yle nasıl vak�t geç�rd�kler� kontrol ed�lmel�d�r. 

✦ Seyred�len f�lm ve yaşanılan gerçek olaylar üzer�nde mutlaka konuşulmalı,
topluma uyan veya uymayan davranışlar b�rl�kte değerlend�r�lmel�d�r. 

✦ Çocuklar çeş�tl� sosyal ve sport�f alanlara yönelt�lmel�, �lg� alanlarını ve hob�ler�n�
yapmaları �ç�n fırsatlar ver�lmel�d�r. 

✦ Çocukların d�ğer arkadaşlarının arasında popüler olması yönündek� beklent�,
çocuklara yansıtılmamalıdır. 

✦ Çocukların davranışları �le �lg�l� olarak öğretmenler�nden b�lg� alınmalı ve eğer b�r
alanda sorun bel�rt�l�rse, çocuğa nasıl yardım ed�leb�leceğ� konusunda öğretmenler
ve uzmanlar �le �şb�rl�ğ� yapılmalıdır. 
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Çocuğunuzun zorbalığa maruz kaldığını öğren�rsen�z; 

Sak�n davranmalı, sorunu okulun çözmes� �ç�n zaman tanınmalıdır. 

 Çocukları d�nlemel� ve onlara güven ver�lmel�d�r. Çocukların duyguları hakkında
konuşarak, zorbalığa uğramasına neden olan özell�kler� konusunda çocukları
güçlend�rmeye çalışılmalıdır. 

Aralarında sorun yaşayan çocukların a�leler�n�n b�r araya gelmes�, sorunun
çözümünü zorlaştırab�l�r. Bu sebeple a�leler�n bu konuda b�rb�rler�yle
görüşmemeler� daha doğrudur. Bu konuda öğretmenlerden ve ps�koloj�k
danışmandan destek �sten�lmel�d�r. 

Çocuğunuzla konuşun ve onu destekley�n, çocuğunuza onun yanında
olduğunuzu ve ona yardım etmek �sted�ğ�n�z� bel�rt�n. Ne h�ssett�ğ�n� sorun ve
duygularını paylaşmasını sağlayın. Zorbalığa maruz kalmanın onun b�r hatası
olmadığını açık b�r şek�lde �fade ed�n.

Zorbalıkla baş edeb�lmes� �ç�n ona yardımcı olun, zorbalığa nasıl karşı
çıkab�leceğ�ne da�r yöntemler gel�şt�r�n. Böyle b�r durumda okulda k�mden ve
nasıl yardım �steyeb�leceğ�n� konuşun. 

Çocuğunuzu sosyal ve duygusal becer�ler gel�şt�rmes� konusunda destekley�n,  
çocuğunuzun kend�s�n� etk�l� b�r şek�lde �fade edeb�lmes� ve sağlıklı arkadaşlık
�l�şk�ler� sürdüreb�lmes� �ç�n çalışmalar/etk�nl�kler/oyunlar planlayın.
Çocuğunuzun özgüven�n� yen�den kazanması �ç�n çaba göster�n, olumlu ve
güçlü özell�kler�n� vurgulayın.

Okulu b�lg�lend�r�n, öğren�m gördüğü okulla mutlaka temasa geç�n, ps�koloj�k
danışman ve sınıf öğretmen�yle �ş b�rl�ğ� kurun. Gerekt�ğ� zaman uzman desteğ�
almaktan çek�nmey�n. 
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Çocuğunuzun b�r zorbalık yaptığını öğren�rsen�z; 
Çocuğunuzla zorbalık hakkında konuşun, çocuğunuza zorbalık yapmaması
gerekt�ğ�n� açıklayın ve zorbalığın d�ğer çocuklar üzer�ndek� olumsuz
sonuçlarından bahsed�n.

Zorbalık davranışlarına onay vermed�ğ�n�z� bel�rt�n, çocuğunuza onaylamadığınız
şey�n onun zorbalık davranışları olduğunu vurgulayın; onu desteklemeye ve ona
yardımcı olmaya hazır olduğunuzu bel�rt�n.

Çocuğunuza yardımcı olun, çocuğunuzun hang� davranışlarının akran zorbalığı
olduğunu anlatın. Bu davranışları neden gösterd�ğ�n� anlamaya çalışın.
Zorbalığın altında yatan nedenler� ortadan kaldırmaya çalışın. Bu davranışlar
yer�ne neler yapab�leceğ�n� öğret�n. 

F�z�ksel ceza vermey�n, çocuğunuzun �stenmeyen davranışları karşısında sak�n
kalın ve olumlu d�s�pl�n yöntemler� kullanın. Kes�nl�kle f�z�ksel veya sözel ş�ddet
uygulamayın.

Çocuğunuz sosyal ve duygusal becer�ler�n� (paylaşma, yardım etme, duygularını
�fade ed�lmes�) gel�şt�rmes� konusunda destekley�n, bu konuda çocuğunuzun
yaşına uygun k�taplar okuyun, f�lm �zley�n ve etk�nl�kler gerçekleşt�r�n.

Okulu b�lg�lend�r�n, öğren�m gördüğü okulla mutlaka temasa geç�n, ps�koloj�k
danışman ve sınıf öğretmen�yle �ş b�rl�ğ� kurun. Gerekt�ğ� zaman uzman desteğ�
almaktan çek�nmey�n. 

Çocuklarla konuyu sak�n ancak c�dd�ye alarak konuşmalı, bu davranışların
çocuklar arasında doğal b�r davranış olarak değerlend�r�lmed�ğ�, asla
onaylanmayacağı açıklanmalıdır. 

Çocuklara bu davranışlara maruz kalan arkadaşının duygusu anlatılmalı, empat�
kurması sağlanmalıdır. 

Çocuklara karşı tutarlı ve kararlı davranmalıdır. 


